AGRESJA

u dzieci w wieku przedszkolnym

Z przykroscig obserwujemy, jak nasza pociecha zabiera innym dzieciom
zabawki, szturcha, pluje, ciggnie za wlosy, wyzywa 1 tupie nogami? Na domiar
zlego pani w przedszkolu informuje nas, ze dziecko jest niezdyscyplinowane
i ma zly wptyw na innych podopiecznych? Nie mamy pojecia, jak postgpowac
z agresywnym przedszkolakiem, aby nasze dzialania nie przyniosty odwrotnego
skutku.

Zachowania agresywne najczesciej spotykane u dzieci w wieku przedszkolnym
to: wywolywanie konfliktow, bicie, skarzenie, przezywanie, przedrzeznianie,
wySmiewanie, niszczenie, uszkadzanie przedmiotéw, meczenie zwierzat.

Czym jest agresja u dzieci

Przede wszystkim musimy zda¢ sobie sprawe z tego, ze agresja jest ztozonym
zjawiskiem, u podloza ktdrego moga wystgpowaé roézne czynniki. Jesh sg to
dzialania zmierzajace do zaspokojenia potrzeb lub osiggnig¢cia korzysci, mamy
do czynienia z agresjg instrumentalng. To wyuczona umiej¢tno$¢ wymuszania



na otoczeniu pozadanych efektéw przez wyrzadzanie innym bolu i krzywd. Gdy
widzimy, Ze nasza pociecha wyraza swoje pragnienia krzykiem, placzem lub
tupaniem, bardzo prawdopodobne, ze postepuje podobnie w stosunku do swoich
rowiesnikoéw. Powinnismy wythumaczy¢ dziecku, ze to nie jest najlepszy sposob
osiggania celu 1 dla zasady nie zgadza¢ sie na zadne ustepstwa, ani nie spelniac
jego zachcianek. Z czasem maluch nauczy si¢ inaczej wyrazac siebie 1 swoje
zyczenia.

Moj Swiat moje reguly

Dziecko mysli egocentrycznie i usituje uporzadkowa¢ lub podporzadkowaé
sobie $wiat. I tak na przyklad, aby do swojej wizji $wiata, w ktorej jest panem
wszystkich zabawek, nie wlaczato bez pozwolenia wlasnosci innych dzieci,
trzeba uswiadomic je, ze one takze odczuwajg przykros¢ czy bdl. Dziecko tego
nie wie, gdyz widzi rzeczy wylacznie ze swojej perspektywy.

Poziomy agresji u dzieci i metody jej eliminowania

Agresja jest nieodtagczng czescig ludzkiej natury. Zadaniem kazdego rodzica
i kazdego czlowieka jest nauczy¢ siebie, a nastepnie swoje dziecko odpowiednio
te agresje przetwarza¢. Metody w zaleznos$ci od wieku bgda oczywiscie rdzne.
Przedszkolakom mozemy pomoc roztadowac napigcie poprzez zabawe,
wspolzawodnictwo, zawody sportowe. Wysitek fizyczny doskonale sprawdza
si¢ jako katalizator ztych emocji.

Pamietajmy, ze rodzina jest najwazniejszym Srodowiskiem dla malucha,
majgcym na niego najwickszy wpltyw. Starajmy si¢ w towarzystwie dziecka nie
okazywa¢ stabosci i agresywnych zachowan. To, ze czasem podniesiemy glos
lub damy upust swojej ztosci, rzucajac przedmiotem lub nawet uderzajac kogos,
destrukcyjnie dziala na osobowos¢ szkraba. Dziecko obserwujac nas w takich
sytuacjach, przejmuje negatywne wzorce 1 samo moze wykazywac
w przysztosci agresje nasladowczg. W stosunku do rowiesnikow moze
wykazywac podobne zachowania, jakich $wiadkiem jest w domu.

Okazujmy maluchowi peilng akceptacje i mitos¢, aby nie czulo si¢ wyobcowane
w swoim odkrywaniu $wiata. Musimy nauczy¢ si¢ go stuchac¢, by zrozumie¢
powody, jakimi si¢ kierowalo robigc zle. Przy tym niech nasza akceptacja nie
bedzie jednoczesnie tolerancja zlego postgpowania. Reagujmy na kazde
przejawy agresji, nawigzujac kontakt wzrokowy 1 uzywajac stanowczego,
spokojnego tonu. Niech dziecko wyczuje, ze dorosty panuje nad sytuacja.



Nasza pociecha wysyla nam pozawerbalne sygnaly $wiadczace o problemach,
z jakimi sie boryka. Moze to by¢ autoagresja - uderzanie glowa w $ciane,
obgryzanie paznokci do krwi lub niedotrzymywanie potrzeb fizjologicznych.
Czasem dzieci popadaja w ztos¢, gdy sa bezradne i nie umiejg pokonac jakichs
przeszkod fizyeznych lub psychicznych. Wytadowuja wowcezas swoja frustracje,
poczucie krzywdy, gniew, zdenerwowanie, czy wrogos¢. Jesh mamy takie
mozliwosci, powinni$my zaspokoi¢ potrzebe malucha lub pomdc w jej
realizacji. Tymczasowym rozwigzaniem jest odwrocenie uwagi od frapujacego
wydarzenia poprzez zaaranzowanie zabawy, roz§mieszanie CZy roZmowe.

Co jesli nasza pociecha naprawde nabroi

Ukara¢? Karanie za zte postepowanie ma sens tylko wtedy, jesli oprocz
systemu kar stosujemy takze system nagrod. Kara musi mie¢ absolutnie wymiar
psychologiczny, nie cielesny. Kara cielesna moze jedynie wzmoc agresje
dziecka. Na dziecko dziala jedynie jakie$ ograniczenie natozone przez osobg,
ktorg szanuje 1 akceptuje. Motorem poprawy jego zachowania beda wtedy
wyrzuty sumienia i che¢ zrehabilitowania sie w oczach karzacego.

Nigdy nie karzmy malca pod wpltywem gniewu - takie sprawy trzeba zatatwiac
na spokojnie, kiedy opadna juz emocje.

Praca z dzieckiem agresywnym jest bardzo trudna, wymaga wiele
cierpliwo$ci, wytrwato$ci, opanowania i konsekwencji w dziataniu. Rodzice jak
i nauczyciele muszg da¢ z siebie wiele, by w dziecku wygasly niepozadane
emocje, a zaiskrzyly te o pozytywnym nasileniu.

Recepta na leczenie agresji jest stworzenie jasnego dla dziecka srodowiska
wychowawczego. Proste zasady i normy oraz konsekwentne ich przestrzeganie.



