przystosowanym, na SwieZym powietrzu i w
gronie rowiesnikéw, nalezy do ulubionych zajeé
s dzieci.

-1 Nic ich nie powstrzyma przed spontaniczna zabawa
“‘} ~ na placu zabaw, gdzie moga wspina¢ sie na drabinki
czy krecié na karuzeli. Stworzony specjalnie dla
dzieci, bezpieczny oraz dostosowany do oczekiwan i potrzeb maluchow w réznym wieku, plac zabaw shizy
rozwojowi zaréwno fizycznemu, jak i psychicznemu dziecka.

Plac zabaw na Swiezym powietrzu jest idealnym miejscem dla aktywnosci ruchowej

Wspolna zabawa z réwiesnikami na placu wyposazonym w atrakcyjne sprzety sprawia dzieciom wiele
radosci, ale, co jest niezwykle istotne, przyczynia si¢ rowniez do ich rozwoju fizycznego oraz uczy
wspotzycia w grupie. Zachecanie dziecka do aktywnosci fizycznej od najmtodszych lat, przeradza sie
w pozytywne nastawienie do aktywnego stylu zycia w pozniejszym wieku.

Wplyw aktywnosci ruchowej na rozwdéj ukladu kostnego i calego organizmu

Regularna aktywnos¢ fizyczna, obok diety dostarczajacej odpowiednia iloéé wapnia i witaminy D, jest
niezbedna w procesie wzrostu i ksztattowania si¢ ukiadu kostnego dziecka. Ruch wzmacnia wytrzymatosé
kosci, sprzyja prawidtowemu ksztattowaniu powierzchni stawowych, ale dzieje sie tak tylko wtedy, kiedy
¢wiczenia dostosowane s do wieku i mozliwosci dziecka. Niedostateczna iloéé ruchu moze doprowadzié do
mniejszej sprawnosci stawéw, a nadmierne obciazenie ¢wiczeniami do nieprawidtowego ich uksztaltowania.
Aktywnos¢ fizyczna ma ponadto fundamentalne znaczenie dla rozwoju prawidtowej postawy ciala,
elastycznosci stawow, migéni i ogolnej kondycji.

Dodatkowo wysitek, $miech i krzyk przyczyniaja si¢ do rozwoju ukladu oddechowego, zwiekszenia
pojemnosci phuc, dotlenienia organizmu, a przede wszystkim do zwigkszenia jego wydolnogci.

Wplyw aktywnosci ruchowej na rozwéj emocjonalny (zabawa) i spoleczny (integracja)

Z obserwacji matek wynika, Ze place zabaw przynosza dzieciom wiele radosci i jest to jeden z ulubionych
sposobow spedzania czasu. Naturalng potrzeba dziecka jest przebywanie w atrakcyjnym $rodowisku, wérod
kolegow i kolezanek. Bezposredni kontakt umozliwia rywalizacje i rozwdj kreatywnosci, uczy wspolpracy
i wspolzawodnictwa. Dziecko poznaje zasady wspotzycia w grupie oraz wiasne mozliwosci. W ten sposob
buduje swoje relacje i odnajduje si¢ w gronie rowiesnikow. W trakcie aktywnej zabawy dziecko zdobywa
wiedze i doswiadcza uczug, ktore buduja baze doswiadczen na przysziosé.

Place zabaw — wainy element w rozwoju dziecka

Atrakeyjnie wyposazone place zabaw, poza wzmacnianiem sprawnosci fizycznej, sprzyjaja réwniez
rozwojowi psychomotorycznemu poprzez zabawe dostosowana do wieku i odpowiednio do oczekiwan
dziecka. Wigkszo$¢ urzadzen stuzacych zabawie, ktore zostaly opracowane wedhig specjalistycznych norm
i standardow, uwzglednia mozliwosci i potrzeby ruchowe dzieci w réznym wieku: od maluchéw po dzieci
w wieku szkolnym.

Specjalisci w dziedzinie fizjoterapii wyznaja biologiczne prawo Delpecha i Wolffa, ktore stwierdza,

,»2€ koS¢ rosnie prawidiowo pod warunkiem dziatania réwnomiernie roztozonych sit nacisku i pociagania”.
W $wietle tej zasady regularne ¢wiczenie sprawnosci na takich sprzetach jak drabinki i pomystowo
zbudowane konstrukcje przestrzenne, jest zabawa szczegdlnie korzystna dla zdrowia.

Dobre place zabaw sg przystosowane do aktywnosci zalecanej kilkulatkom w okresie ich najbardziej
intensywnego wzrostu. Specjalnie opracowane sprzety maja za zadanie pobudzaé do zréwnowazonego
wysitku, w sposob, ktory stymuluje wzrost kosci, nie ostabiajac jednoczesnie ich konstrukeji i struktury.
Wszystkie urzadzenia powinny by¢ projektowane tak, aby umozliwiaty dzieciom bezpieczng zabawe



a Jednoczes$nie pozwalaly na rozwijanie réznych partii ciata i umiejetnosci.
Co mozna znalez¢ na placu zabaw?

PIASKOWNICA jest dobra dla dzieci w kazdym wieku. Kontakt ze specyficzna fakturg piasku jest dla
dzieci nowym do$wiadczeniem, poniewaz wczesniej miaty do czynienia glownie z plastikowymi zabawkami
o gladkiej powierzchni np. gryzakami. Podczas zabawy w piasku dziecko rozwija zmyst dotyku, a rozmaite
wyzwania np. przewracanie do gory dnem wypetnionych foremek, pozwala doskonali¢ precyzje i
koordynacje ruchow.

KARUZELA TARCZOWA pomaga rozwija¢ zmyst rGwnowagi oraz koordynacje. Zabawa na karuzeli jest
odpowiednia zaréwno dla mtodszych dzieci, ktore moga stopniowo przyzwyczajac si¢ do ruchu obrotowego
w asy$cie rodzica jak 1 dla starszych, ktére maja bardziej wyksztatcona tzw. odwage ruchowa.

HUSTAWKA WAZKA petni szczegdlng role w ksztattowaniu miesni nog w trakcie odbijania sie od
podloza i przy amortyzowaniu sit grawitacji przy opadaniu. Rownoczesne wspieranie sie i przytrzymywanie
na drazku wplywa na wzmacnianie sity obreczy barkowej. Podczas zabawy na huétawce dziecko uczy si¢
koordynacji ruchéw i utrzymywania rownowagi a dodatkowo poznaje nowy wymiar wlasnego ciala — ciezar.

HUSTAWKA KLASYCZNA to jeden z najpopularniejszych przyrzadow. Rodzaj siedzenia jest
decydujacym elementem, ktory warunkuje bezpieczne uzytkowanie przez dzieci z réznych grup wiekowych.
Dla najmiodszych — do 3 lat przeznaczone sa sztywne hustawki z poprzeczka i oparciem. Mimo, iz to
rodzice shuza w pierwszym okresie swoja pomoca przy hustaniu, dzieci szybko osiagaja samodzielno$é po
osiggnigciu umiejetnosci utrzymywania rownowagi oraz koordynacji ruchow. Hustanie reguluje napiecie i
sitg migsni tutowia, ramion i nog. Podobne funkcje z korzyscig dla ogolnego rozwoju dziecka petnia
BUJAKI, ktorych zabawna forma od razu nasuwa skojarzenia ze szczesliwym okresem dziecifistwa.

ZJEZDZALNIA towarzyszy dziecku od najmtodszych lat az do... dojrzatosci, gdy przyjemnosé zjezdzania
do wody ¢wicza na basenie nawet dorosli. Pokonanie pierwszego strachu przed bezwladnym zjechaniem jest
pierwszym ¢wiczeniem ksztattujacym ,,odwage ruchowa”. Najmlodszym dzieciom towarzysza opiekunowie
asekurujac bezpieczne korzystanie z hustawki, starsze dzieci musza same wdrapaé sie po drabince na szezyt.
Frajda ze zjezdzania w pelnym pedzie jest tym wigksza, gdy ustawia sig kolejka kolegow i nalezy szybko
zsungg si¢ w dol, utrzymanie rownowagi wymaga sprawnej koordynacji ruchowe;.

Najbardziej wymagajacym sprzetem do zabaw jest fantazyjny ZESTAW GIMNASTYCZNO -
SPRAWNOSCIOWY. Jest to konstrukcja zawierajaca trapy z lin, uko$ne i poziome drabinki, poprzeczne
platformy i wbudowane na wysokosci domki. Caly uktad zacheca dzieci do odkrywania nowych sposobow
pokonania calej struktury i éwiczenia sity miesni calego ciata. Pobudzajac wyobraznie taka zabawa
ksztaltuje rownoczesnie planowanie przestrzenne ruchu i koordynacje ruchowa,

Bezpieczenstwo placow zabaw

Naczelnym warunkiem stworzenia dobrego placu zabaw jest przemyslana lokalizacja (w miejscu
zamieszkania rodzin z dzie¢mi), ogrodzenie wskazujace na wytaczne uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem
1 umozliwiajace kontrolg opiekunéw nad dzieckiem oraz nieprzypadkowe wyposazenie. Konstrukcje
sprzgtow do zabaw powinny by¢ opracowane, wykonane i zamontowane przez profesjonalistow. Zaréwno
rodzaj jak i wymiary oraz material maja ogromne znaczenie dla stymulowania rozwojowej aktywnosci
fizycznej dzieci.

Bezpieczenstwo dzieci na placach lezy przede wszystkim w gestii rodzicow i opiekunéw. Po poczatkowych
trudnoéciach z zaadaptowaniem si¢ do nowych wrazen i zapanowaniem nad koordynacja obustronna, dzieci
odczuwajac przyjemnosc z zabaw na karuzeli, roznych hustawkach i bujakach, drabinkach, itp. moga
wymusza¢ zbyt duze przyspieszenie obrotow, zbyt silne rozhustanie do znacznych wysokosci i w efekcie
straci¢ kontrol¢ nad wiasnym ciatem. Z tego wzgledu zaleca sie, aby najmtodsze dzieci korzystaly z takiej
zabawki zawsze w asyscie dorostego opiekuna.



