Rola zabawy w okresie przedszkolnym

Zabawa obok pracy i uczenia si¢ jest traktowana jako gldwna forma dzialalnosci
cztowieka. W dorostym zyciu praca oraz nauka zajmujg miejsce naczelne, zabawa za$ jest
jedynie formg relaksu, dopelieniem. W zyciu dziecka dzialalnosci te uktadajg si¢ w nieco
innej kolejnosci. Uwaza si¢ nawet, iz zabawa w sposob szczegdlny dominuje nad pozostatymi
aktywnos$ciami.

Cho¢ pojecie zabawy wydawaé si¢ moze mato powazne, zobowigzujace raczej do
spojrzenia na nig z lekkim przymruzeniem oka, to jednak ma ona ogromne znaczenia dla
caloSciowego 1 harmonijnego rozwoju dziecka. Jest ona najwazniejszym czynnikiem
poznawania oraz uczenia si¢ $wiata. By¢ moze dlatego w literaturze odnalezé mozemy
rozmaite ujecia zabawy, siegajace nawet kilku tysiecy lat wstecz.

Okazuje si¢, iz prekursorem teorii zabawy byl jeden z najstynniejszych filozofow
greckich — Arystoteles. Traktowal on zabawe jako czynno$¢ przygotowawczg do pozniejszych
zaje¢ dorostego cztowieka. Ponadto wedlug niego zabawa jest przejawem biologicznych
potrzeb dziecka. Obecnie podstawowa aktywnos¢ dzieci jeden z czotowych polskich
pedagogow ujmuje jako: Dzialanie wykonywane dla wilasnej przyjemnosci, a oparte na
udziale wyobrazni tworzqcej nowq rzeczywistos¢. Cho¢ dziataniem tym rzqdzq regudy, ktorych
tres¢ pochodzi glownie z Zycia spolecznego, ma ono charakter tworczy i prowadzi do

samodzielnego pozrawania i przeksztatcania rzeczywistosci.

Zabawa podstawowa dzialalnoscia dzieci w wieku przedszkolnym
W wieku przedszkolnym zabawa staje si¢ dla dziecka gtéwnym rodzajem aktywnosci.

Spelnia ona ponadto doniosta role, gdyz dostarcza niezbednych dla procesu rozwoju



doswiadczen spotecznych i poznawczych. Wraz z przemianami, jakie dokonuja si¢ w rozwoju
dzieci, zmianom ulegaja roOwniez zabawy.

U dzieci migdzy 3 a 7 rokiem zycia, zabawa stanowi najbardziej wyrazistg ceche, gdyz
jest ona dominujacg forma dziatalnosci, pozwalajgca na poznawanie rzeczywistosci. Zabawa
w zyciu dzieci w wieku przedszkolnym jest potrzeba, tak samo jak czynno$ci natury
fizjologicznej. Moze ona przybiera¢ réozne formy lecz w calosci wypelnia czas wolny
dziecka, stanowiac podstawowa forme jego dzialan. Zabawy dzieci we wspomnianym
okresie rozwoju stajg si¢ czynnosciami samodzielnymi 1 tworczymi. Dzieci coraz chetniej
zaczynaja bawi¢ si¢ w grupie, uczgc si¢ tym samym podporzadkowywac swoje checi
przyjetym regutlom wspolnej zabawy. Dziecko w tym okresie doskonali przede wszystkim
zabawy w role zapoczatkowane we wczesniejszym etapie, z t3 roznica, ze wlacza w przebieg
zabawy zarO0wno czynno$ci manipulacyjne jak 1 motoryczne, ktérych rowniez wyuczyto si¢
we wczesniejszych fazach rozwoju.

Ponadto zabawy nasladowcze dzieci w trzecim roku Zycia, charakteryzuja sie
angazowaniem w owg dzialalno§¢ rozmaitych zabawek. Dziecko cieszy nowy
samochodzik, wozek, lalka, ciuszki w ktére bedzie je przebierato. Istotnym jest jednak fakt,
by nie przesadza¢ ze zbyt duzg iloscig zabawek, gdyz dziecko zwyczajnie gubi si¢ wsrdd
duzej ilosci przedmiotoéw. Kazda zabawka cieszy poki jest nowa, po pewnym czasie natomiast
powszednieje, przestaje by¢ interesujaca.

Procz zabawek wymagane sg takze odpowiednie materiaty, ktorymi dziecko w wieku
przedszkolnym bedzie moglo manipulowaé podczas zabawowej aktywnosci. Przedmioty takie
moga poshuzy¢ do stworzenia przez dziecko wlasnej, wyimaginowanej zabawki, rozwijajac
przy tym doskonale wyobrazni. Oto kilka wskazoéwek dotyczagcych wspomnianych
materialow: ,do dyspozycji dzieci powinny znalezé¢ si¢ przedmioty o zroZnicowanych
ksztattach, wielkosci, cigzarze, umozliwiajqce badanie np. nasilenia dzwieku, swiatla, barwy,
rozne w dotyku, smaku, woni. Przedmioty zachecajgce do eksplorowania — np. kartony,
styropian, gazety, pudla, misy, pojemniki, elementy elektroniczne, farby, material do
modelowania, ciecia, rzezbienia, elementy do przebierania sie¢”.

W wieku przedszkolnym dzieci przystepuja do zabawy z pewnym planem, bowiem w
miar¢ nabywania nowych do$wiadczen dokladniej potrafia przewidzie¢ i zaprojektowac
przebieg zabawy. Rowniez same tematy zabaw ulegaja wzbogaceniu. Dziecko odtwarza
podczas zabaw pelnione przez dorostych role spoleczne. Takie wcielenie w rozne
postacie pozwala na lepsze zrozumienie ich zadan. Zabawy dzieci w wieku przedszkolnym

sg o tyle ciekawe i réznorodne, o ile dorosli s3 w stanie dostarczy¢ im informacji o



otaczajagcym S$wiecie. Dzieci bardzo chetnie do zabaw w role wprowadzaja nie tylko dom
rodzinny i jego sprawy. Sa one na tyle wytrawnymi obserwatorami, ze w swg aktywnos¢
wlaczaja wszystko co poddaje si¢ ich obserwacji. Tematem moga by¢ zatem zakupy w
sklepie, sprawy zatatwiane na poczcie, sytuacje ze szpitala i w koncu takze to, co oferuje im
telewizja czy ksiazki. Godzien uwagi jest rowniez fakt, iz dzieci w swych zabawach
umieszczaja tez aspekty zycia codziennego, ktore dorosli najchetniej by przed nimi ukryli. I
tak na przyktad zabawe w przyjecie domowe koncza piciem alkoholu, a nastepnie kldtnia,
konfliktem domowym; czy tez zabawe w sklep — sprzeczka kupujacego ze sprzedawcg. W ten
sposob konflikt postaw czy wzajemnych intereséw, tak pospolity w codziennosci dorostych,
stwarza dzieciom szans¢ do przezycia go w warunkach zabawy

Dzieci przedszkolne podczas zabawy wytwarzaja wokol siebie swoista
czasoprzestrzen, ktéora dojrzewa wraz z nimi., Pelna jest ona tego, co czule, cieple,
zmystowe, dotykalne, ale takze tego, co nieuchwytne, bo nierealne. Jest to swiat kolorow,
dzwiekow, zapachow, gestow, dotykow, przestrzeni znanych i wyobrazanych, zdarzen
realnych i zmystowych. W tym szczegolnym czasie wszystko jest dla dziecka i wokol niego.
Przekracza granice rzeczywistosci, bo w tej dziecigcej czasoprzestrzeni wszystko jest mozliwe,
wyobraznia dziecka pobudza mysli, dziatania, poszukiwania i przezycia”. Jednak osobom
dorostym w ten dziecigcy §wiat zabawy nie zawsze udaje si¢ wejs¢. By¢ moze dlatego, ze jest
to zbyt odlegly okres lat dziecigcych lub dlatego, ze nie majac czasu na zabawe wilasng,
analizujemy ja wytacznie w kontekscie zycia dziecka.

Zapis dotyczacy zabawy jako podstawowej formy aktywnosci dziecka w wieku
przedszkolnym odnajdujemy w ,,Podstawie Programowej’. W rozporzadzeniu wydanym
przez Ministra Edukacji Narodowej czytamy: ,,w trosce o prawidtowy rozwoj psychoruchowy
oraz przebieg wychowania i ksztalcenia dzieci w wieku przedszkolnym zaleca sie nastepujgce
proporcje zagospodarowania czasu przebywania w przedszkolu w rozliczeniu tygodniowym:

1. co najmniej jedng pigtq czasu naleZy przeznaczy¢ na zabawe (w tym czasie dzieci
bawiq si¢ swobodnie, przy niewielkim udziale nauczyciela),

2. co najmniej jedng piqtq czasu ( w przypadku mtodszych dzieci — jedng czwartq czasu),
dzieci spedzajg w ogrodzie przedszkolnym, na boisku, w parku itp. (organizowane sq
tam gry i zabawy ruchowe, zajecia sportowe, obserwacje przyrodnicze, prace

gospodarcze, porzgdkowe i ogrodnicze itd.)”.

Podsumowujac warto doda¢, iz zabawa ulega zmianom na kazdym etapie rozwoju

dziecka. ,, Poczgtkowe poznawanie przedmiotow w otoczeniu w okresie niemowlgcym we



wezesnym dziecinstwie zostaje wzbogacone dziataniami na nich, takimi, jakie wykonujg

dorosli, aby w okresie przedszkolnym nadac tym przedmiotom i dziataniom znaczenie. Wigze

sig to ze stopniowym wzrostem mozliwosci psychoruchowych oraz ze zmieniajgcymi sie

potrzebami i motywami dzialania dziecka”. Ewolucja zabawy przynosi dziecku niewymierne

korzysci na kazdym etapie rozwoju tejze dzialalnosci. Wiek przedszkolny jest jednak tym

okresem, na ktory przypada szczegdlny rozwdj podstawowej aktywnosci dziecka. Zabawa

stanowi wowczas centrum dziatan dziecka, umozliwiajac przy tym swobodne zdobywanie

doswiadczen oraz okoliczno$ciowe uczenie sig.

Opracowata: Anna Fudala
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